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INTERRUPCAO CIRURGICA DA GRAVIDEZ
INFORMACAO A UTENTE

SE PENSA SOLICITAR A INTERRUPCAO DA GRAVIDEZ POR METODO CIRURGICO, PARA
QUE POSSA ESTAR MELHOR INFORMADA, LEIA ATENTAMENTE O SEGUINTE:

ANTES DA INTERVENCAO

Se na consulta prévia lhe foi prescrita medicagao para a preparagao do colo do utero, esta deve
ser utilizada no dia da intervencao, de acordo com as instrugoes que lhe foram dadas. Esse
medicamento serve para facilitar a intervencao, tornando o colo do ttero mais mole e dilatado,
pelo que poderio ocorrer perdas de sangue que nao a deverdo preocupat.

NO DIA DA INTERVENCAO

Cumpra as instrugdes que lhe foram dadas quanto a hora e local de apresentagao no hospital.
Nao se esqueca de levar o impresso de Consentimento livre e esclarecido, ja assinado.

= SE ESTA PLANEADA ANESTESIA LOCAL
Ingira apenas uma refeicao ligeira (cha com torradas, por exemplo).

* SE ESTA PLANEADA ANESTESIA GERAL
Nao coma, nem beba (inclusive agua) nas 6 horas antes da intervengao.

INTERVENGAO

A intervengao cirurgica ¢é realizada num bloco operatério equipado com material apropriado e
demora cerca de dez minutos.

Se o seu grupo sanguineo é Rh negativo, ser-lhe-a administrado um medicamento para evitar
problemas numa gravidez posterior.

Sera, também, administrado um antibiético para prevenir infec¢oes.

= SE ESTA PLANEADA ANESTESIA LOCAL
O médico procedera a anestesia local do utero e aguardara alguns minutos para que possa
actuar. Depois fard a dilatagao do colo do utero que estara facilitada pela medicagao que fez
anteriormente.
A aspiracao ¢ de curta duragdo e sem dor. Logo que o utero esteja completamente vazio,
contraira, e sera nesse momento que podera sentir alguma dor, semelhante a dor menstrual.
A interrupg¢ao da gravidez estara entio terminada.

= SE ESTA PLANEADA ANESTESIA GERAL
O anestesista ira fazer-lhe algumas perguntas sobre o seu estado de saude, com o objectivo
de identificar alguns factores que possam desaconselhar este tipo de anestesia.

QUE COMPLICACOES PODEM SURGIR DURANTE A INTERRUPCAO CIRURGICA DA GRAVIDEZ

A interrupgao cirurgica da gravidez é um dos procedimentos médicos mais seguros quando
efectuada por profissionais treinados, com equipamentos e técnicas adequados.

No entanto, todos os actos cirargicos, mesmo quando realizados em condi¢des de seguranca e
segundo as normas em vigor, implicam algum risco. Este risco pode ser maior devido aos seus
problemas de saide (antecedentes médico-cirurgicos ou certos medicamentos que utiliza) pelo
que sera sempre do seu interesse comunica-los.

Embora muito raras, poderao ocorrer algumas complicagdes como a retencao de fragmentos
ovulares, que torne necessaria uma nova aspiragao ou curetagem, lesdes do colo do utero e



Direcgo-Geral da Satde
wwrw g pt

0

L)
Ministério da Sadde

perfuragoes uterinas. Quando estas situagdes acontecem, sio geralmente identificadas no
momento, podendo ser necessaria uma intervencao cirurgica mais alargada para as tratar.

DEPOIS DA INTERVENCAO

Em regra tera alta no préprio dia da intervengio, cerca de 30 minutos mais tarde se foi utilizada
anestesia local ou cerca de 3 horas depois, se fez anestesia geral.
Antes de sair, serd informada das precaugoes a ter em conta.

As perdas de sangue podem prolongar-se durante alguns dias. Se tiver dores, ndo hesite em
tomar algum analgésico, como Paracetamol.

Sera necessario entrar rapidamente em contacto com a equipa de saude que lhe foi indicada se
nos dias seguintes a interrup¢ao da gravidez tiver dores fortes no baixo ventre, febre, arrepios,
grande hemorragia. Todas estas situagdes necessitam de tratamento médico.

A menstruacdo normal ocorrerd dentro de 4 a 6 semanas.

CONTRACEPCAO

Logo apés a interrupgao da gravidez pode engravidar de novo. Assim, sera necessario
iniciar de imediato um método contraceptivo.

Todos os contraceptivos, incluindo o dispositivo intra-uterino (DIU) e os métodos hormonais
podem ser utilizados apds a interrupgao da gravidez. O DIU e o implante podem ser colocados
imediatamente apés a aspiracdo/curetagem. A pilula pode ser iniciada no préprio dia ou no dia
seguinte.

A escolha e o inicio de um método contraceptivo devem ser discutidos na consulta prévia.

Apbs a intervencao ficara marcada uma consulta de planeamento familiar no hospital ou no
centro de saude.

NAO HESITE EM COLOCAR QUESTOES A EQUIPA DE SAUDE QUE A ACOMPANHA.
ATE A SUA IDA A CONSULTA DE PLANEAMENTO FAMILIAR, TENHA SEMPRE CONSIGO ESTE IMPRESSO.

TOME NOTA DAS DATAS
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EM CASO DE NECESSIDADE CONTACTAR:






