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|
($€) LEI16/2007 DE 17 ABRIL

A interrupcao voluntaria da gravidez é permitida se:

a) perigo de morte ou de grave e irreversivel lesao para a mulher — sem limite.

b) grave e duradoura les&o para 0 corpo ou para a saude fisica ou psiquica da
mulher — até as 12 semanas.

C) doenca ou malformagao congénita — até as 24 semanas.

d) crime contra a liberdade e autodeterminacao sexual —
até as 16 semanas.

e) por opgao da mulher — até as 10 semanas.
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(4€) IMPLEMENTAGAO DA LEI 16/2007

Portaria n°® 741-A/2007 de 21 Junho

Circulares Normativas DGS de 21 Junho 2007:

Interrupcao medicamentosa da gravidez
Interrupcao cirdrgica da gravidez
Organizacao dos servicos para implementacao da lei 16/2007 17 Abril



|
($£) VG - PROCEDIMENTOS

« (Consulta prévia de interrupgao de gravidez;
» Periodo de reflexao de 3 dias;
» VG medicamentosa/cirdrgica;

» (Consulta de planeamento familiar.



12 CONSULTA PREVIA

[Marcacéo prazo de 5 dias]

Historia clinica, analises, datacao da gravidez;

Informar sobre:

- Apoio social do Estado a gravidez e a maternidade;

- Periodo obrigatério de reflexao [3 dias];

- Disponibilidade de acompanhamento psicoldgico e/ou social;
- Métodos contraceptivos;

Esclarecer acerca dos métodos de interrupcao da gravidez;

Entrega do formulario “Consentimento livre e esclarecido”.



22 CONSULTA PREVIA

[3 dias de reflexao obrigatorios]

« Verificacdo de duvidas: sobre a deciséo e sobre o procedimento agendado;
« Verificacdo do método contraceptivo escolhido;

» Inicio do processo de interrupcéo de gravidez médicamentosa ou cirdrgica;

« Revisao da contracepcao.

A mulher pode interromper o processo em qualquer etapal



I
(4£) CONSULTA DE PLANEAMENTO FAMILIAR

[obrigatéria em 15 dias]

« Ecografia de controle;

» Maior adesao a contracepgao no periodo pods-aborto;
« (Contracepcao o0 mais precoce possivel;

» Reforcar a importancia da contracepcao de emergéncia.



VANTAGENS DA LEGALIZACAO DO ABORTO

e Respeitar a autonomia e a dignidade das mulheres;
e Acabar com o aborto clandestino - mercado inseguro e especulativo;
e Garantir o direito ao aborto seguro;

e Diminuir o nUmero de gravidezes nao desejadas:

- Aproxima as mulheres dos cuidados de SSR
- Facilita a informacao/decisao sobre contracepgao

e |dentificar grupos vulneraveis e interpretar variacoes.



ABORTO EM PORTUGAL

Estimativas:
* DGS - 20 000 abortos/ano

e Estudo APF — 17 000 abortos/ano

Resultados preliminares:
* 6 000 L.V.G. — 5 meses apos implementacao da lei

« 12 364 |.V.G. — de 11 Julho 2007 a 30 de Abril 2008 (10 meses)
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ABORTO EM FRANCA

 Diminuicao progressiva do numero de abortos clandestinos

 Diminuicao do numero de abortos
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NOVOS DESAFIOS LEGAIS

e Adolescentes < 16 anos e consentimento informado
e Aborto medicamentoso ou cirdrgico - escolha da mulher

e Prazo legal -10 semanas
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(4£) CONSIDERAGOES FINAIS

* Informar todas as mulheres do novo direito a escolha

- Adolescentes

- Minorias étnicas

» Implementar politicas de Educacao Sexual consistentes:

- A educacao sexual excede a informacao sexual

- Area transversal - intervencao multi-facetada
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(4£) CONSIDERAGOES FINAIS

* Melhorar a rede de Planeamento Familiar/Aborto

- Espaco de dialogo aberto, ndo directivo, confidencial;
- Acesso a métodos contraceptivos modernos e gratuitos;
- Acesso universal a métodos cirdrgicos definitivos;

- Aborto medicamentoso nos Centros de Saude;

(exemplo dos Centros de Saude Viana do Castelo e Vale do Tamega e Sousa);
- Formacgao continuada dos profissionais envolvidos;

- Articulaca@o activa entre os varios niveis de cuidados - UCF.
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(4£) ABORTO NO MUNDO
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(4€) EDEPOIS DO REFERENDO?

Questoes?

Comentarios?

Congresso Feminista 2008
Lisboa, 28 Junho
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