ONDE SE PODE FAZER Vi & s i Assoolagas Médioos Pele acoh O creva s b
UMA INT’ERRUPGAO as suas duvidas.
VOLUNTARIA DE GRAVIDEZ

www.medicospelaescolha.pt
medicospelaescolha@gmail.com
Tel: +351 962 201 809
Apartado 23344

BRAGA =
p A GUIMARAES f
[iteesliE e (EEeD Centro Hosp. Alto Ave '1 '1 7'1 -801 |_|Sboa
BRAGANCA
SANTO TIRSO Centro Hosp. Nordeste

Centro Hosp. Médio Ave

POVOA DO VARZIM
Centro Hosp. Pévoa Varzim/V. Conde

707 2002 49
(de segunda a sexta-feira, das 12h as 20h)

PORTO

Hospital Santo Anténio

Hospital Sao Jodo

Maternidade Julio Dinis

VILA NOVA DE GAIA

Centro Hosp. V. N. Gaia/Espinho

OLIVEIRA DE AZEMEIS WWW. apf. pt
Hospital Sao Miguel

PENAFIEL

Hospital Vale do Sousa VISEU

Hospital SaoTeoténio

808 24 24 24
FIGUEIRA DA FOZ 5
ﬁgs:)ll}gl Infante D. Pedro Hospital Distritglléigueira da I%z (tod OS 0S dIaS, 24h)

Clinica Central de Oia ( Privado)

COIMBRA
Maternidade Daniel de Matos
Maternidade Bissaya Barreto

LEIRIA
Hospital Santo André

www.dgs.pt

COVILHA

Centro Hosp. Cova da Beira
CASTELO BRANCO
Hospital Amato Lusitano

SANTAREM
Hospital Distrital Santarém

CALDAS DA RAINHA
Centro Hosp. Caldas da Rainha

ABRANTES | TORRES NOVAS | TOMAR
Centro Hosp. Médio Tejo

VILA FRANCA DE XIRA
Hospital Reynaldo dos Santos

PORTALEGRE
Hospital Dr. José Maria Grande

BARREIRO A
Hospital N. Sra. do Rosario ~
INTERRUPCAO
Hospital Garcia de Orta
y
VOLUNTARIA
Hospital Sao Bernardo

DE GRAVIDEZ

TORRES VEDRAS
Hospital Distrital Torres Vedras

CASCAIS
Centro Hosp. Cascais

LISBOA
Matern. Magalhdes Coutinho (Hosp. D. Estefania)
Maternidade Dr. Alfredo da Costa
Hospital Santa Maria

Clinica dos Arcos (Privado)

SAMS (Privado)
y 4
BEJA
Centro Hosp. Baixo Alentejo
INFORME-SE
Hospital Central de Faro
PORTIMAO

Centro Hosp. Barlavento Algarvio

ACORES MADEIRA
®
@ )

O \ g
HORTA -
Hospital da Horta
b FUNCHAL
Hospital do Funchal

( ) mpe

médicos pela escolha




A _
INTERRUPCAO
VOLUNTARIA
DE GRAVIDEZ

A 11 de Fevereiro de 2007, através de um
referendo, 0s portugueses escolheram legalizar
a Interrupcao Voluntaria de Gravidez (1.V.G.) até
as 10 semanas, a pedido da mulher, num
estabelecimento de saude autorizado. Depois da
aprovacao da lei n.° 16/2007 (de 17 de Abril), em
Junho de 2007, a I.V.G. tornou-se legal.
Interromper uma gravidez no Sistema Nacional
de Saude de todas as mulheres
portuguesas ou estrangeiras residentes em
Portugal (Continental e Ilhas).

Desconfia que esta gravida e nao deseja essa gravidez?
Confirme a gravidez: cinco dias apos a primeira falha de menstruagéo, compre um
teste de gravidez e faga-o. Se o resultado for positivo, esta gravida.

Pondere bem todas as opg¢oes. Prosseguir ou ndo a gravidez é uma decisao
totalmente sua, que devera tomar depois de considerar todas as possibilidades.

O que é uma Interrupcao Voluntaria de Gravidez (I.V.G.)?

[.V.G. significa interromper uma gravidez por opg¢ao, também conhecida por “aborto”
ou “desmancho”. Qualquer mulher que habite em Portugal (Continental e llhas)
portuguesa ou estrangeira tem direito a interromper uma gravidez até as dez
semanas, se assim o desejar.

Onde se deve dirigir?

Devera dirigir-se a um servico de salde da sua area de residéncia - hospital ou centro
de saude -, onde um profissional de salde tem o dever de Ihe dar informagdes sobre
os locais onde se realizam consultas prévias e interrupcoes de gravidez.

Se, por objeccao de consciéncia dos profissionais de salde, o0 servico de saude a
que se dirigiu ndo realizar I.V.G., quem a atender é obrigado a orienta-la para
outros servicos onde se fagam interrupcdes de gravidez. Nao ha razées que possam
justificar a recusa da realizacao da I.V.G. a uma mulher que a deseje fazer
nas primeiras 10 semanas de gravidez.

Para informacoes mais detalhadas sobre os servicos de saude que realizam consultas
prévias ou |.V.G., veja o mapa neste folheto e/ou ligue para a linha gratuita Satde24
- 808 24 24 24.

O que é a consulta prévia de I.V.G.?

A consulta prévia de .V.G. € uma consulta obrigatéria, de preparagéo para a realizagao
da I.V.G. Seja qual for a sua idade pode escolher ir sozinha ou acompanhada

a esta consulta.

Os objectivos sao:

- Conhecer pormenores sobre a sua histéria de saude;

- Fazer uma ecografia para confirmar que esta gravida e de quanto tempo;

- Fazer anélises laboratoriais;

- Ser informada sobre os métodos para a realizacao da .V.G.;

- Ser informada sobre métodos contraceptivos;

- Ser informada sobre acompanhamento psicolégico e/ou social;

- Esclarecer todas as duvidas que tenha;

- Receber os guias informativos disponibilizados pela D.G.S.: Interrup¢cédo da
Gravidez por Opc¢éo da Mulher e Apoio Social a Maternidade e Paternidade;

- Receber o impresso Consentimento Livre e Esclarecido”.

(Deve ler e preencher este impresso. No dia da |.V.G. deve entrega-lo ao médico
que realizar a interrupcao da gravidez. Se tiver menos de 16 anos, o impresso
tera de ser assinado pela mae, pai ou um representante legal).

O que é o acompanhamento psicolégico e/ou social? E obrigatério?

O acompanhamento psicoldgico e/ou social nao é obrigatorio. Tem direito a pedir
este tipo de acompanhamento se necessitar de ajuda no processo de decisao.
Este acompanhamento também a pode ajudar a lidar com as emoc¢des geradas
por este acontecimento da sua vida ou a encontrar 0s recursos sociais e/ou
econémicos que tem ao seu dispor.

No entanto, sé a si cabe escolher e em nenhum momento poderao ser
feitos comentarios com o objectivo de influenciar a sua escolha. Todos os
profissionais de saude que entrarem em contacto consigo tém obrigacao
de respeitar e aceitar a sua decisao.

Quanto tempo tem de esperar entre a consulta prévia e a .V.G?

E obrigatéria a existéncia de um periodo de reflexdo de 3 dias, entre a consulta
prévia e a data da I.V.G. Apds esse periodo, se for essa a sua decisao, ser-lhe-a
marcada a interrupcao de gravidez (que podera ser feita num estabelecimento
de saude diferente daquele onde decorreu a consulta prévia).

Quais as diferencas entre Aborto Cirurgico e Aborto Medicamentoso?

Dependendo do tempo de gravidez, séo utilizados dois métodos diferentes para
se fazer a I.V.G.: aborto cirdrgico ou aborto medicamentoso.

Aborto Cirargico Aborto Medicamentoso

E posto um comprimido de Misoprostol Sé&o tomados dois medicamentos, por via oral:
na vagina, 3 horas antes da interrup¢ao. Mifepristona e, 36h a 48h depois, Misoprostol.
A L.V.G. é feita através de aspiracao por Habitualmente 4 horas depois comecara a
via vaginal (sem cortes). hemorragia (sinal de que o aborto comecou).
E realizado num bloco operatério de um A toma da medicacao é feita num
estabelecimento de salude legalmente estabelecimento de saude legalmente
autorizado. autorizado. O processo podera decorrer nesse

local ou em casa.

E utilizada anestesia (local ou geral) ou E receitado um antibiético e um analgésico
analgesia (para as dores). (para as dores).

Se tudo correr bem, duas horas depois Quinze dias depois, ser-lhe-a marcada uma
€ dada alta. consulta de controlo (onde fara uma ecografia).

Quanto tempo depois de uma I.V.G. é possivel engravidar novamente?

Logo apds a I.V.G. ha risco de engravidar, pelo que é muito importante que comece
de imediato um método contraceptivo e que marque uma Consulta de Planeamento
Familiar.

As gravidezes indesejadas s6 poderao ser evitadas através de uma
contracepcao eficaz, por isso devera informar-se sobre os métodos
contraceptivos disponiveis e encontrar aquele que mais lhe convém.

Eis alguns:

- Preservativo - pode ser utilizado imediatamente;

- Pilula anticoncepcional — pode ser iniciada um dia depois da aspiragcao (caso
faga uma |.V.G. cirurgica) ou no dia seguinte a toma do Misoprostol (caso faga uma
[.V.G. medicamentosa);

- DIU - pode ser colocado por um médico imediatamente apds a aspiracao (1.V.G.
cirdrgica) ou na visita de controlo (I.V.G. medicamentosa);

- Implante subcutaneo - pode ser colocado por um médico no dia da aspiragao
(I.V.G. cirurgica) ou no dia da toma do Misoprostol (I.V.G. medicamentosa).



